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AKTIVITY VYUZITELNE BEHEM ONLINE VYUKY

Tri pravdy ajednalez —

[4ci si nachystaji 3 vyroky o sobé, které jsou pravdivé a jeden, ktery je nepravdivy.
(Lze vyuZit také Word, PowerPoint, Jamboard apod.) Postupné potom kazdy Zak
piedstavi vSechny 4 své vyroky a ostatni spoluzaci musi odhalit, ktery z nich je lez.
Tuto aktivitu Ize rovnéZ pouZit na jakekoliv téma take pfi vyuce.

|
Lvednuti ze Zidle ¢~

Pro tuto aktivitu je nutné, aby méli Zaci zapnutou kameru. Pfedem si pfipravime
seznam véci, které chceme, aby Zaci nasli a donesli. (Napi: Prineste vSichni néjakou
véc, ktera zacina na pismeno P/ ktera je zelena/ ktera je kulata/ kterou musite mit
neustale po ruce, abyste se citili klidni/ ktera vam vidy vykouzli usmév na rtech
atd...). Ujasnéte si pravidla (nikoho doma neohroZuji, nebéham jak blazen, davam
pozor, abych nic nerozbil...). Miizeme Zaky vyzvat, aby sviij vybér okomentovali.

U4

®
Dobrosrdeénost =2

Drobna aktivita, kterou Zaci mohou plnit ve svém volném ¢ase, zaroveri béhem
vyuky mohou sdilet dojmy z ni. Jaké to je pomahat, myslet na ostatni i sam na
sebe? Jak se jednotlivé ukoly dafi plnit? Jedna se 0 9 kratkych vyzev zamérenych
na mezilidské vztahy. Aktivita se da zadat také jako hra — kdo nejrychleji splni
vSechny vyzvy, miize vymyslet dalSi, desatou, aktivitu pro ostatni ze tfidy.

(Seznam vyzev najdete v pfiloze)
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Miij hrdina

Spolecné s zaky nejprve vedeme kratkou diskusi na téma “hrdinstvi”. Napfiklad:
Kdo je podle vas superhrdina? Zamysleli jste se nékdy nad tim, kdo je zrovna ten
va$ “hrdina/vzor/inspirace”? Pro¢ pravé on? Jaké ma vlastnosti? Co s nim
zazivate? Je to nékdo z vaSeho okoli? Kamarad, rodic, sourozenec, déda, néjaky
ucitel, trenér...? Nasledné dame k dispozici zakiim pracovni list, ktery si mohou
doma sami vytisknout, anebo staci pouze nasdilet obrazovku, aby se na néj Zdci
podivali a podle vzoru vytvofili svilj vlastni pracovni list na obyCejny papir.
Nechame Zakim ¢as na vyplnéni a potom spolecné sdilime a své hrdiny
si predstavujeme. Aktivitu okomentujeme a uzavieme tim, Ze si to mozna ani
neuvédomujeme, ale svét okolo nas je plny takovych hrdinii. DalSi moZnosti je,
76 si Zaci vypracuiji list za tkol a spolecné, pfi vyuce, pouze sdilime vysledek.

,o/ \!/ ™ ,o/ \!/ ™
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Ja jsem hrdina " a
Touto aktivitou miZzeme navazat na piedchozi téma hrdinstvi, vzorii
a inspirace. Tentokrat ale z jiného thlu pohledu. Kazdy se zamysli sam nad sebou
a vypini jednotliva policka pracovniho listu s predepsanymi otazkami. Napfiklad:
V ¢em jsem dobry a schopny, jaké jsou moje kvality, co umim, jakeé je moje motto,
kde je mi dobie, co mi zlepSuje naladu a naopak, kde mi neni dobfe atd. Postupovat
miizeme stejné jako u aktivity “Miij hrdina”, zaroveii fantazii se meze nekladou.
Miizeme také nechat prostor samotnym détem, aby se ptaly navzajem na néjakou
otazku, ktera je zajima. KratSi verze této aktivity spociva v tom, Ze se zaméfime
pouze na to, v ¢em jsme dobii, tedy na nasi superschopnost a na zakladé toho
rozvijime debatu. Miizeme pfidat otazky napfiklad: V ¢em bych se chtél zlepSit
nebo ceho bych chtél v Zivoté dosahnout? Aktivitu je vhodné vyuiit také pro
skupinovou praci a diskusi.

(Pracovni listy pro zminéné aktivity naleznete v pfiloze)
SEMIRAMIS Y



VO
Diim idealni tridy _=.o
[4kiim ukazeme predlohu domu idealni $kolni tfidy a vedeme je k zamysleni nad
jednotlivymi ¢astmi domu. Déti miizeme rozdélit do skupinek s tim, Ze kaida
skupina bude mit za ukol zamyslet se pouze nad jednou ¢asti domu, nebo miize
pracovat kazdy samostatné a ve skupinach pouze sdilet, zaroveii jsou moiné
jakeékoliv dalSi varianty. Gilem vSak je, aby déti napsaly, z ¢eho by se mél ten jejich
diim idealni tfidy skladat. Dobre je zohlednit aktualni situaci a fakt, Ze spolu déti
nejsou fyzicky ve tfidé. Zmeénilo to néco na jejich kolektivu? Jde dosahnout idealu?
Co pro to miizeme nebo musite udélat?

(Pfedlohu idealniho domu s konkrétnim popisem naleznete v piiloze)

Na cestu ]_
Tfidé ukazeme obycejného panacka, kterého si mohou piekreslit na vlastni papir.
Ukolem je “vybavit” panacka vécmi na jeho dalSi cestu, tedy napsat vSechny véci,
dovednosti, vlastnosti, osoby, pocity, zvifata, zkratka cokoliv, co bude na tuto
cestu potrebovat, aby ji uspésné zvladl. Tyto véci mohou Zaci kreslit, ¢i pouze psat
v heslech nebo vétach. Gilem je uvédoméni toho, ¢im je kazdy z nich vybaven na
svou dalSi cestu, proto miizeme aktivitu motivovat tim, Ze panackem jsou oni
a maji se zamyslet nad tim, s ¢im ze zakladni Skoly odchazi (pfipadné s ¢im
piestupuji na druhy stupeii), jak jsou vybaveni. Panacek jim ziistane a kdykoliv jim
bude tézko, mohou se k nému vratit. Tato aktivita je vhodna predevsim pro 9. tfidy
nebo pro prechod na druhy stuper.
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Semafor m

[4ci si na papir nakresli 3 stejné velké kruhy — jeden vybarvi zelené, jeden
oranZové, jeden Cervené, tim padem jim vznikne pomysiny semafor. Nejprve
zacneme u ¢erveneho kruhu a ptame se zakil na to, co je aktualné opravdu zlobi
a Stve, co je tiZi, jak proZivaji soucasnou situaci. Odpovédi si zapisuji nejprve
do ¢erveného kruhu. Pokracujeme oranzovym kruhem, kam patfi véci, které déti
nékdy naStvou, ale dokazi si s nimi poradit, uZ se jim takova véc nékdy podafila
vyieSit, neni to pro né tak narocné, zaroveil obavy z takovych véci presto
pietrvavaji. Mohou to byt véci nebo situace, které jsou cerstve, nové, netrvaji
dlouhou dobu. Naposledy maji déti za tikol vyplnit si zeleny krouzek, kam zapiSi
véci, na které se mohou spolehnout, jsou to jejich jistoty a bezpeci. Znaji takove
situace nebo véci, radi se k nim vraci. Nasledné miizeme spolecné sdilet. Déti
se snazime podpofit v tom, aby mély co nejvice zaplnény zeleny krouzek
a navzajem si pomahaly v feSeni téch véci, které jsou v oranzovém nebo ¢erveném
kruhu.

Kufr proti stresu

V této aktivité nejprve zaky seznamime s jednotlivym naradim, které se nachazi
v kufru. PopiSeme si jeho funkce pfi béiném pouZivani. Nasledné pokladame

otazky, kterymi se snazime déti navest k zamySleni a pojmenovani vlastnich

nastrojii a zdrojii pfi zvladani naroénych situaci. Déti mohou pracovat
ve skupinach, kazda skupina si zvoli pouze tfi naradi, o kterych chce mluvit.

Sroubovak: Co nam miiZe pomoci rozsroubovat/analyzovat problémy?

Vodovaha: Co nam pomaha udrzet Zivotni rovnovahu?

Pila: Diky ¢emu dokazeme casti problému odfiznout, zmenSit anebo rozdélit?

Kladivo: Co je nas ventil energie?

Baterka: Gim prinasime svétlo do problému nebo co nam dobiji energii?
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Co si prejes?

[4ci dostanou do chatu seznam nékolika otdzek, které maji ve skupinkach fesit
a odpovédét na né. Otazky se tematicky tykaji aktualniho prozivani (at ui je

korona nebo ne). Nejprve popiSeme Zakiim, o co piljde, nasledné je rozdélime
do skupin a zaSleme do chatu otazky:

Co té v posledni dobé potéSilo? (a proc)

Co té v posledni dobé nastvalo? (a proc)

Co té rozplakalo? (a proc)

Na co se tésis? (a proc)

Co si prejes?

Po skupinovém sdileni nasleduje navrat do velké skupiny a spolecné sdileni.

DileZité je, Ze pfi zverejiiovani odpovédi Zaci mluvi za skupinku a nikdo nemusi

fikat sam za sebe, co se mu ted' déje.

o
o

Bucket list aneh Co hych chtél zazit?
Zaci se zamysli nad tim, co by v roce 2021 chtéli zazit ci stihnout. Jake jsou jejich

plany. VSechny véci, které je budou napadat si mohou zapsat na seznam,
takzvany BUCKET LIST.

(Pfedlohu Bucket listu naleznete v pfiloze)
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ODKAZY NA DALSI MATERIALY

www.ucitelnice.cz
https://www.ucitelnice.cz/blog/1]-tipu-na-aktivizacni-aktivity-pro-distancni-
vyuku?fbclid=lwAR27C80f-nygQle7iWmAIMxdsPtOLkWcVv_jIXdPo3LKLS -
P3dPyld3ynQ

www.o2chytraskola.cz

www.nukib.cz
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=66

www.nevypustdusi.cz
https://nevypustdusi.cz/infografika/

www.avast.com
https://www.avast.com/cz/besafeonline/online-kurz

www.opatruj.se
https://www.opatruj.se/

www.e-bezpeci.cz
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/34-0-projektu-1/0-projektu/925-materialy

YOUTUBE KANAL
SEMIRAMIS: #bytspolujinakv
Narodni pedagogicky institut CR
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https://www.ucitelnice.cz/blog/17-tipu-na-aktivizacni-aktivity-pro-distancni-vyuku?fbclid=IwAR27C8Qf-nygQIe7iWmAlMxdsPt0LkWcVv_jIXdPo3LKL5_-P3dPyId9ynQ
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=66
https://nevypustdusi.cz/infografika/
https://www.avast.com/cz/besafeonline/online-kurz
https://www.opatruj.se/
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/34-o-projektu-1/o-projektu/925-materialy

ONLINE NASTROJE

Mentimetr
Mentimetr je aplikace, ktera uZivatelim umoziiuje vytvaret prezentace a pfijimat
zpétnou vazbu v realném case na hodinach, schiizkach, konferencich a dalSich
skupinovych aktivitach. Na YouTube miiZete naleznout cca 8 minuté instruktaini
video, a to po zadani tohoto nazvu: Seznameni s nastrojem Mentimeter — UGime
Nanecisto #9

Kahoot!

Jedna se o online system na tvorbu kvizil a ziskavani reakci Zakii. Kombinuje prvky
soutéZivosti se snadnosti pouziti mobilnich telefondi. PodrobnéjSi informace
s videoukazkou najdete na odkaze: www.o2chytraskola.cz

Jamboard

Velice jednoducha online platforma - jde o virtualni mazaci nasténku ¢i tabuli,
kde se spolecné s Zaky da kreslit, psat i vkladat obrazky a na zakladé toho tak
rozvijet diskusi na jakékoliv téma. Velmi podobnym nastrojem je také Padlet,
ktery ma vSak vétsi mnozstvi funkcionalit.
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https://www.youtube.com/watch?v=3HMAyiYa1aQ

