PRA[HA o Zapis z jednani
YNIIId  HLAVNI MESTO PRAHA

PRA|GA MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY
PRA|G

Pro Protidrogova komise Rady HMP

Mgr. Ivan Kabicky, PhDr. Ivan Douda, Ing. Ivo Kacaba, doc. MUDr. PhDr. Kamil
Kalina, CSc., MUDr. Hana Karbanova, Mgr. Nina JanySkova, Mgr. Sylva Majtnerova

Ptitomni Kolatova, doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., Mgr. Ondtej Pocarovsky, Mgr. Jolana
Polzova, PaedDr. Martina Richterova Téminova, Mgr. Tomas Reznik, MUDr. Béla
Studnickova

Omluveni  Mgr. Jindfich Vobofil

Zapis ze 4. jednani Protidrogové komise Rady HMP, které se konalo dne
Véc 18. 6. 2012 od 15 hodin v zasedaci mistnosti ¢. 503 v budové ZSP MHMP,
Praha 1, Charvéatova 9.

Zpracoval MUDr. Alena Weberova Pocet stran 9 Datum  25.6.2012

Jednani zahjil v 15.10 ptedseda komise Mgr. I. Kabicky, ptitomno 13 ¢lentl, komise je schopna usnaset
se. Mgr. 1. Kabicky pfivital pfitomného hosta - Mgr. J. Nozifovou, vedouci oddéleni prevence ZSP
MHMP. Proti G¢asti nebylo namitek.

Komise hlasovala o i¢asti hosta pfi jednani.
Hlasovani v 15.11 hod., pritomno 13 ¢lenii, pro hlasovalo 13 ¢lenii.

Pritomni viz prezencni listina, kterd je soucasti zapisu.

Program jedndni:

Schvaleni programu jednani

Schvaleni zapisu z jednani PK RHMP dne 21. 5. 2012

Zprévy z pracovnich skupin

Dofinancovani - 2. kolo ,,Zdravé mésto Praha 2012

Prabézné Eerpani ORJ 0504, § 3541 - Protidrogova politika

Konference - odborné seminaie - AntiFetFest - celoprazské kolo; seminaf k problematice substituce
Aktuélni informace

NogkrwbdpE

ad 1. Schvaleni programu jednani
Schvaleni programu bez ndmitek.

Hlasovéani ve 15.12 hod., pritomno 13 ¢lenit, pro hlasovalo 13 clenii.

ad 2. Schvaleni zépisu z jednani PK RHMP dne 21. 5. 2012

Piedseda komise naméstek Mgr. Kabicky pfipomnél, ze na minulé jednani osobné pozval MUDr. Pavla
Béma, ktery se ale kviili pracovnimu zaneprazdnéni omluvil a jednani se netcastnil.

Schvaleni zapisu bez ptipominek.

Hlasovani ve 15.13 hod., pritomno 13 clenii, pro hlasovalo 13 ¢lenii.



ad 3. Zpravy z pracovnich skupin

Sekce Harm Reduction (HR)

Zpravu podala vedouci sekce Mgr. Majtnerova Kolarova, pracovni schlizka se uskutec¢nila 5. Cervna,
projednavala se 3 kliCova témata — preskripce Subutexu, primarni zdravotni péce o zavislé, lokalita
Palmovka.

0 MUDr. Sikora zacal opét ordinovat v Praze 5, pravdépodobné v souvislosti s tim udava kontaktni
a poradenské centrum STAGE 5 (provozuje obcanské sdruzeni PROGRESSIVE) narist klientt.
Sdruzeni SANANIM eviduje pouze mirny nartist. Zaznamenany jsou UZ i negativni reakce obyvatel,
zejména v souvislosti s vydejem v blizké 1ékarné.

Mgr. JanySkova v souvislosti s nedostatecnym poctem lékait predepisujicich Subutex navazala kontakty
s psychiatry, dosud se vsak spole¢né jednani nepodafilo svolat. Komise se shodla na terminu setkani
v druhé poloviné zari 2012. Mgr. JanySkova zaznamenala poZadavek organizaci na névrat prazskych
drogovych for. Organizacim chybi spole¢nd setkavani a diskuse o aktuélnich problémech v Praze.
Podnét se tykal potfeby spole¢ného jednani organizaci k substitucni 1écbé.

o Stale chybi dostupna primarni 1ékaiska péée pro uzivatele drog — ordinace praktického 1ékaie, kde
by mohli byt oSeteni pti akutnich zanétech a kde by jim byla piedepsana antibiotika. Jejich zdravotni
stav se tak zhorSuje. Mgr. Majtnerova Kolafova dokonce oslovila i humanitarni organizaci Lékaii bez
hranic, zda by tuto pé¢i nepomohla zajistit. Je potfeba vytipovat vhodnou ordinaci nebo péci zajistit
pomoci sanitky. Naméstek Mgr. Kabicky potiebuje pro jakékoliv jednani v této véci védét, kolika osob
by se potieba tykala a kolik by stala péce, pokud by nebyla hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi.

0 Lokalita Palmovka se postupné stiva otevienou drogovou scénou, ve spolupraci s MC Praha 8 se
uvaZuje o stanovisti sanitky. Dal$i nedofesenou oblasti je MC Praha 10.

Sekce 1éEby
Dr. Richterova Téminova sd¢lila, Ze sekce pfipravuje koncepci sekundarni prevence, otazkou je opét

vznik stacionait. Sekce obdrZzela novou informaci o zneuzivani koupelovych soli, klienti je nazyvaji
vietnamskym ¢i amsterodamskym pervitinem.

Dr. Karbanova seznamila ptitomné s tim, ze mnoho téchto klientl jiz 1é¢i na detoxu v PL Bohnice,
pribeh je t€z81 nez normalné po pervitinu. Dr. Kalina proto doporucuje podrobnou toxikologickou
analyzu, ktera zatim nebyla provedena.

Vzhledem ke spojeni odboru je nyni vhodn& koordinace sluzeb pro zavislé s koncepci sociélnich sluzeb.

Sekce radnich

Sekce je svolana na konec ¢ervna, koncepce je zatim pripravovana jako ochrana vefejného zdravi a HR.
Pro vznik koncepce pro hl. m. Prahu je potieba doplnit zbylé oddily, aby zahrnovala prevenci primarni,
sekundarni i terciarni.

Naméstek Mgr. Kabicky doporucuje pracovni navrh pfipravit do konce ¢ervna, béhem cervence by se
zapracovaly pfipominky, v zafi se projedna na komisi a dopracuje, v fijnu by Slo material piredlozit Radé
hl. m. Prahy.

V 15.40 odesel z pracovnich ditvodii Mgr. Kabicky. Pritomno 12 clenii.

Dr. Miovsky vznesl dotaz, zda v ptipravované koncepci bude feSena i problematika zavislosti na
alkoholu.

Mgr. JanySkova potvrdila, Ze problematika alkoholu neni vy€lenovana, je soucasti
primarné preventivnich aktivit a patfi do systému péce. Jen upozornila, ze je tieba uvazit, zda je mozné
zahrnout tuto rozsahlou podstatnou kapitolu do koncepce protidrogové politiky HMP, pokud bude
zpracovana s vyjadienou vazbou na finanéni prostiedky. Zahrnuti problematiky alkoholu do koncepce
hl. m. Prahy je v tomto piipadé vzhledem k rozsahu problému, systému péce, kdy ziizovatelem sluzeb je
vétsinou stat (Ministerstvo zdravotnictvi), a objemu potiebnych finanénich prostiedkd nerealné.

Dr. Richterova Téminova se domniva, Ze spojeni problematiky alkoholu a drog se jiz nevyhneme,
koncepce hl. m. Prahy bude logicky navazovat na celostatni koncepci.

Dr. Studni¢kova sdélila, Ze oddéleni drogové epidemiologie Hygienické stanice HMP pfiipravilo
a zpracovalo nové dotazniky (hlaSenky) véetné uzivani alkoholu, neni vSak kapacita pracovniki na
nasledné zpracovani doslych hlaseni.

Dr. Miovsky doporucuje v koncepci pro Prahu respektovat schéma i terminologii celostatni koncepce.



Odkaz na stranky Spoleénosti pro navykové nemoci - Koncepce sité sluzeb v oboru adiktologie:
http://snncls.cz/category/koncepce-adiktologie/

Pracovni schiizka k pripravované koncepci se uskutecéni 27. 6. 2012 od 15 hodin v Café Therapy.

Magr. JanySkova aktualizuje seznam adiktologickych sluZeb v hl. m. Praze a soucasné zjist'uje skutecné
zaméfeni a kapacitu. Naptiklad chybi ambulantni 1écba gamblingu.

Dr. Kalina zdiiraznil, Ze je tfeba o alkoholu mluvit a upozornovat na souvisejici naklady, predpoklada
vzrist nejméné na trojnasobek.

vvvvvv

Mgr. Pocarovsky upozornil na to, Ze zpracovava koncepci HR. Sou¢asné upozornil na nerealnost
termind rozpracovani koncepce a na nutnou vazbu s pfipravovanou vyhlaSkou HMP o povinnosti
zfizovat adiktologické sluzby na MC.

Koncepce protidrogové politiky HMP:

1) Stanovit obdobi.

2) Prvni jednéni pracovni skupiny: 27. 6. 2012 v 15:00 v Café Therapy SANANIM.
Ukol: Vypracovani osnovy koncepce a stanoveni terminii

3) Oblast primarni prevence bude zpracovana podle pozadavki Ministerstva $kolstvi.

Sekce primarni prevence

Magr. Polzova uvedla, Ze je pfipraven monitoring na Skolach, je zpracovan dotaznik — pro stiedni Skoly
on-line, na zakladni Skoly distribuci zajisti protidrogovi koordinatofi.

Osnova Planu primarni prevence rizikového chovani kraje (MSMT) je prilohou ¢. 1 a zapisu
vzorovy dotaznik je prilohou ¢. 2 Z4pisu.

Déle Mgr. Polzova upozornila na nedostatecné zajisténé poskytovani krizové intervence pro tiidu, Skolu,
kde dojde k umrti Zaka. Pedagogicko-psychologické poradny jsou vytizené a tuto bezprostiedni sluzbu
neposkytuji, navic nepracuji v terénu. Mozné feSeni podobnych situaci projedna s odborem 3kolstvi,
mladeze a sportu MHMP bud’ Mgr. Polzova nebo vedouci pracovnik ZSP MHMP.

Dr. Miovsky sdélil, Ze se pfipravuje zfizeni poradenskych center, jejichz tkolem bude i krizova
intervence v pfipadé Gmrti ditéte. Doporucuje nahlédnout do vystupu jiz realizovaného projektu.

Mgr. Polzova se dotazala, kdy bude ptipominkovano grantové fizeni pro rok 2013 — primarni prevence
pro skoly, aby se $koly mohly véas pfipravit. Zpracovani tohoto programu zavisi na tom, kdy zacne
pracovat novy Skolsky koordinator (misto je neobsazeno cca 2 roky).

ad 4. Dofinancovani - 2. kolo ,,Zdravé mésto Praha 2012«
Mgr. Po¢arovsky informoval, Ze pfedpokladana ¢astka pro dofinancovani sluzeb je 5 — 7 mil. K¢&.

Mgr. Jany3kova piipravila formulai pro dofinancovani, obdobné jako v roce 2011 pro dofinancovani
dotovanych projekt v programu Il. - Zdravé mésto Praha 2012.

Usneseni:

1. PK RHMP schvaluje formulaf pro dofinancovani programu Zdravé mésto Praha 2012 — II.
program pro organizace.

Hlasovéani ve 16.30 hod., pritomno 12 clenii, pro hlasovalo 12 clenii.

2. PK RHMP souhlasi s dofinancovanim jiz podpoienych projekti v dotaénim Fizeni Zdravé
mésto Praha 2012 - |1. program — pro organizace.

Hlasovéani ve 16.31 hod., pritomno 12 clenii, pro hlasovalo 12 cleni.

V 16.32 odesel z pracovnich ditvodii Dr. Kalina. Piitomno 11 ¢lenai.

ad 5. Pribézné Cerpani ORJ 0504, § 3541 - Protidrogova politika

Mgr. Janyskova poskytla informace o Cerpani z rozpoctu predem v elektronické podobe.


http://snncls.cz/category/koncepce-adiktologie/�

K rozpoctu nebyly vzneseny dotazy.

ad 6. Konference - odborné seminafe - AntiFetFest - celoprazské kolo; seminaf k problematice
substituce

e AntiFetFest

Magr. JanySkova k pozvance na jednéni komise pfipravila i pozvanku s programem na celoprazské kolo
AntiFetFestu, které se uskute¢ni ve stiedu 20. Cervna 2012 v kiné Svétozor. V zavéru programu
prob&éhne vyhlaseni vitézi. Finale je organiza¢né zajisténo véetné odmen pro vitéze.

Vsechny soutézni snimky lze nalézt na adrese http://rs.antifetfest.cz/snimky-2012, jejich zhlédnuti
Mgr. Janyskova vSem doporucuje.

e Zavéreéna konference k projektu VYNSPI - vzdélavani v prevenci rizikového chovani

Dr. Miovsky informoval, Ze se konference uskuteéni 10. - 11. 9. 2012, misto bude upiesnéno. Pro ¢leny
komise bude pfipraveno CD s vystupy. Obsahem projektu je tvorba systému modularniho vzdélavani
v oblasti prevence socialné-patologickych jevii pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol
a Skolskych zafizeni na celostatni irovni

ad 7. Aktualni informace

e Mgr. JanySkova obdrZzela pozvanku na seminaf ,,Substituéni 1é¢ba zavislosti na opiatech®, kterou
potada Reckitt Benckiser Pharmaceuticals ve spolupréci s Klinikou adiktologie dne 6. 9. 2012. Pozvanka
je prilohou ¢. 4 z&pisu.

o PROGRESSIVE navrhuje uspoiadat prazské drogové féorum, to by mohlo byt svolano na konec zafi,
Mgr. Jany§kova zvazi moznou ucast psychiatru.

e Mgr. Janyskova informovala, Ze Rada HMP rozhodla o dotacich pro 3koly pro rok 2012, o zbylych
grantech rozhodne Zastupitelstvo HMP ve Ctvrtek 21. ¢ervna, pro rok 2013 ptipravi dota¢ni program pro
organizace (dosavadni program I1.) a piedlozi ho ke schvaleni komisi v ¢ervenci.

e Usnesenim z kvétnového jednani komise byl povéten Mgr. 1. Kabicky projednat stanovisko komise
na Ministerstvu zdravotnictvi a s naméstkem ministra zdravotnictvi Mgr. PliSkem jednat ve smyslu
systémového feseni.

Stanovisko PK RHMP:

PK RHMP doporucuje jako systémové feseni ¢aste¢nou uhradu 1é¢iv obsahujicich buprenorfin
z vetfejného zdravotniho pojisténi, coz je zdkladni moznost, jak omezit nelegalni obchod a jejich
zneuzivani k neléCebnym tceliim, a tim ovlivnit nepiiznivou situaci nejen v hlavnim meésté
Praze, ale i v ostatnich regionech v souladu s protidrogovou politikou CR.

e Sanitka na Palmovce - Na Palmovce je oteviena drogova scéna. TP zajistuje DROP IN
a PROGRESSIVE. Zvézit vhodnost mista pro sanitku SANANIM.

e Dr. Studni¢kova informovala o prudkém nartstu vyskytu hepatitis E, v kvétnu 2012 bylo hlaseno
7 novych pripadu, do té doby jen jednotlivé ro¢né — vétSinou jako dusledek dovolené v cizing. Pienos je
mozny enteralné i parenteralné, proto je nutné myslet na mozné §Sifeni mezi uzivateli drog. Screeningové
testy nejsou k dispozici. Strucna informace je prilohou ¢. 3 zdpisu.

Jednani bylo ukonceno v 16.50 hod.

Zapsala MUDr. Alena Weberova,
tajemnice PK RHMP

Magr. lvan Kabicky,
naméstek primatora, predseda PK RHMP


http://rs.antifetfest.cz/snimky-2012�

Priloha & 1 - osnova Planu primarni prevence rizikového chovani kraje

Plan primarni prevence rizikového chovani kraje

>

VV VWY VYV

Charakterizuje oblast priméarni prevence v kraji (popisuje sit’ sluzeb v oblasti primarni
prevence Vv kraji, financovani primarni prevence, priority kraje atd.)

Zdroj informaci pro subjekty plisobici v oblasti primarni prevence v kraji, Skoly a
$kolska zafizeni, MSMT a dalsi organizace

Vyznamny podkladovy dokument k dotaénimu #izeni MSMT pro oblast primarni
prevence

Termin ptedloZeni do 15. listopadu 2012, mozno zaslat i diive k pfipominkdm

Pro rok 2013 bude pléan pilotni na 1 rok, na dalsi roky bude domluvena délka obdobi, na
kterou se budou plany tvofit

P¥i tvorbé planu je Zadouci zapojeni metodika prevence v PPP, prip. i Skolnich metodiki
prevence:

>

VVVY

Analyza vyskytu rizikovych projevii chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich v
regionu a vyty&eni hlavnich problémi na $kolach a SZ

Spoluprace pfi tvorbé SWOT analyzy a vytyceni hlavnich priorit kraje

Popis organizaci pusobicich v oblasti primarni prevenci v regionu (sit’ sluzeb)

Formy spolupréace se Skolnimi metodiky prevence

Aktivity v oblasti primarni prevence v regionu

Plan primarni prevence by mél byt v souladu s témito dokumenty:

A\

YV V

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy

Strategie prevence kriminality v Ceské republice

Nérodni strategie protidrogove politiky

krajské strategie prevence

Plan primarni prevence by mél obsahovat:

1.

© o~

Demograficky popis kraje — charakteristika kraje se zfetelem na vyskyt rizikovych forem
chovani (nezaméstnanost, specifika kraje), pocet Skol a Skolskych zatizeni dle typt skol
a zfizovateld, pocet zakl a studentl

Vychodiska planu s analyzou potieb — analyza vyskytu rizikovych projevli chovani na
Skolach a Skolskych zatizenich, nej¢etnéjsi vyskyty a hlavni problémy v kraji

Priority kraje na rok 2013 — SWOT analyza primarni prevence v kraji, hlavni priority a
cile kraje v oblasti primarni prevence

Sit’ sluzeb kraje — popis organizaci, které poskytuji sluzby v ramci primarni prevence,
charakteristika poskytovanych sluzeb, chybé&jici sluzby v kraji

Koordinace primarni prevence na krajské urovni — spoluprace v ramci krajského ufadu,
s metodiky prevence v PPP, Skolnimi metodiky prevence a dalSimi subjekty v ramci
priméarni prevence, odborné orgéany, pracovni komise a skupiny

Dokumenty upravujici oblast primarni prevence v kraji — Krajské strategie primarni
prevence, Krajské protidrogové strategie, ostatni dokumenty

Aktivity kraje v oblasti primarni prevence — konference, workshopy, vzdélavani
Financovéani sluzeb primarni prevence v kraji — z rozpoc¢tu kraje a z rozpo¢tu obci

Kdo plan vytvarel, podilel se na nem, projednal a schvalil, proces vzniku — plan by m¢l
byt schvalen minimélné vedoucim odboru KU



Priloha ¢. 2 - Vzorovy dotaznik
DoOTAZNIK

Dobry den,

obracime se na Vas se zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery mapuje vyskyt rizikového chovani a Vase potieby
k realizaci prevence tohoto jevu ve Vasi Skole. Vystupy dotazniku budou vyuzity jako podklady k vytvofeni
Krajského planu prevence pro ptisti kalendaini rok. Tento Plan bude jednim ze zédkladnich dokumenti, na zakladé
kterého bude Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy rozhodovat o pfidéleni finan¢nich prostfedkd v rdmci
dota¢niho fizeni v oblasti primarni prevence. Dotaznik je tedy ptisné anonymni a slouzi ke zji§téni soucasné situace
v oblasti prevence.

Dékujeme za pochopeni a vyplInéni.

1. Vyberte prosim typ Skoly:

Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi

Oznacte x

Zakladni skola

Zakladni Skola prakticka a specialni

Gymnazium

Stfedni odborna Skola

Stfedni odborné udilisté

Jiné (vypiste)......

2. Na jaké méstské &asti je Vase Skola?

Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi

Oznacte x

Praha 1

Praha 2

Praha 3

Praha 4

Praha 5

Praha 6

Praha 7

Praha 8

Praha 9

Praha 10

Praha 11

Praha 12

Praha 13

Praha 14

Praha 15

Praha 16

Praha 17

Praha 18

Praha 19




Praha 20

Praha 21

Praha 22

Jina (vypiste)......

3. Kolik pfipadil nize uvedenych typu rizikového chovani jste fesili v letoSnim Skolnim

roce? (vychazejte z evidence pripad()

Pocet

ZaSkolactvi

Sikana

Agresivni chovani vici dospélé osobé

Vandalismus, kradeze

KyberSikana

Rasismus a xenofobie

Negativni pusobeni sekt

Rizikové sexualni chovani

Uzivani tabaku

Uzivani alkoholu

Uzivani marihuany

Uzivani jinych nelegalnich navykovych latek

Poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie, bulimie)

Netolismus (on-line zavislosti, zavislost na pocitacich)

Jiny typ rizikového chovani (vypiSte).........cocvviie i,

4. Ktery typ rizikového chovani z nize uvedenych povazujete na Vasi Skole za

Oznacte x

ZasSkolactvi

Sikana

Agresivni chovani vici dospélé osobé

Vandalismus, kradeze

KyberSikana

Rasismus a xenofobie

Negativni plsobeni sekt

Rizikové sexuélni chovani

Uzivani tabaku

Uzivani alkoholu

Uzivani marihuany

Uzivani jinych nelegalnich navykovych latek

Poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie, bulimie)




Netolismus (on-line zavislosti, zavislost na pocitacich)

Jiny typ rizikového chovani (vypiSte).........covvii i v,

5. V jakych pripadech se obracite na Organy socialné pravni ochrany ditéte?

6. Co potrebujete ke zlepSeni prevence rizikového chovani u Vas ve Skole?

Dékujeme za vyplnéni dotazniku



Priloha ¢. 3
VIROVA HEPATITIDA typu E

Na uzemi Prahy i Ceské republiky byly v piedchozich letech evidovany ojedin&lé pripady
nemocnych virovou hepatitidou typu E, ktefi si vétSinou onemocnéni dovazeli ze svych
zahrani¢nich cest. V posledni dobé dochazi k velmi pozvolnému nértstu tohoto onemocnéni
a zalinaji prevladat onemocnéni ziskana v Ceské republice.

Virus hepatitidy E (VHE) se na svété vyskytuje ve 4 formach (genotypech). 1. typ byl objeven
v Barmé, 2. typ v Mexiku, 3. typ je rozsiten v USA, Evropé a Japonsku, 4. typ v Cing. Zatimco
typy 1 a2 se nach&zeji pouze u ¢lovéka, typy 3 a 4 nachdzime iu zvitat, hlavné u prasat, ale
i vysoké ¢i skotu.

Cesta pienosu virové hepatitidy E je predev§im fekalné-oralni. Nakazit se lze konzumaci
Spatn¢ tepelné opracovaného kontaminovaného masa, pozitim kontaminované vody nebo
pfimym kontaktem s nakazenym zvifetem, ale i od osoby k osobé — pokud nedodrzujete
zékladni hygienu. MoZnym zdrojem onemocnéni mohou byt pfedev§im prasata a zver, resp.
pokrmy z nich, které nebyly dostatecné tepelné zpracované. Zdrojem infekce muze byt
i nemocny ¢lovek, proto je potiebné upozornit na moznosti pfenosu tohoto onemocnéni.
Rizikova jsou i mista s vysokou koncentraci lidi a zvitat a soucasné s nevyhovujici kanalizaci
a zdroji pitné vody.

Pocet onemocnéni je vyssi u muzi, coz s velkou pravdépodobnosti souvisi s jejich stravovacimi
navyky. Infekce VHE byva Castéji manifestni u mladsich dospélych ve véku 15 - 40 let. VysSi
riziko nakazy maji lidé s poruSenou imunitou nebo poskozenymi jatry.

Po expozici viru je inkubaéni doba 3 — 8 tydnii. Doba nakaZlivosti infikované osoby neni
ptesné¢ zndma. Choroba se ¢asto projevuje jako béZna chiipka, pacienti trpi zvySenymi
teplotami, bolestmi kloubii a svalli, tnavou, nevolnosti, nechutenstvim, zvracenim, neurcitymi
bolestmi bficha doprovdzenymi prijmy. Pfiznakem je Zloutenka, tmava mo¢, svétla stolice.
U 30-50% infikovanych vSak probiha infekce bez téchto pfiznakd, tj. asymptomaticky.
Hlavnim rizikem u tohoto onemocnéni je poSkozeni jater a s tim souvisejici komplikace. Prib¢h
nemoci miize byt lehky az velmi tézky. U osob s oslabenou imunitou mtize nemoc prechéazet do
chronického stadia.

Diagn6za VHE je urCovana na zaklad¢ klinického obrazu, epidemiologické anamnézy
a sérologického vysetieni, pfi kterém je stanovovana protilatka anti-HEV. Protilatky mizi
obvykle do roka po onemocnéni.

Proti VHE zatim neexistuje o¢kovani.

Nejlepsi ochranou proti tomuto typu Zloutenky je tedy prevence. Méli byste védét, z jakych
zdroju pochazi vase jidlo a piti, a to nejen pii cestovani do rizikovych oblasti. Je dulezité nepit
vodu z neznamych zdroju, nekonzumovat potraviny bez diukladné tepelné Upravy a vénovat péci
pii pfipravé masnych vyrobkl (oddéleni prkének, nozti apod. uzivanych k piipravé syrového
masa). Jako u ostatnich virovych hepatitid je dalezitou soucasti prevence i dusledna zakladni
hygiena.

Dosud neni prokazan ptenos infekce cestou sexualniho kontaktu ¢i krevni cestou. U uzivatelt
drog v§ak muze sehravat riziko pfenosu infekce pravé nedostatecné zakladni hygiena.

zpracovala  MUDr. Béla Studnickova
referat drogove epidemiologie
Hygienicka stanice hl. m. Prahy



	Hlasování v 15.11 hod., přítomno 13 členů, pro hlasovalo 13 členů.
	Hlasování ve 15.12 hod., přítomno 13 členů, pro hlasovalo 13 členů.
	Hlasování ve 15.13 hod., přítomno 13 členů, pro hlasovalo 13 členů.
	Sekce Harm Reduction (HR)
	Zprávu podala vedoucí sekce Mgr. Majtnerová Kolářová, pracovní schůzka se uskutečnila 5. června, projednávala se 3 klíčová témata – preskripce Subutexu, primární zdravotní péče o závislé, lokalita Palmovka.
	o MUDr. Sikora začal opět ordinovat v Praze 5, pravděpodobně v souvislosti s tím udává kontaktní a poradenské centrum STAGE 5 (provozuje občanské sdružení PROGRESSIVE) nárůst klientů. Sdružení SANANIM eviduje pouze mírný nárůst. Zaznamenány jsou už i ...
	Mgr. Janyšková v souvislosti s nedostatečným počtem lékařů předepisujících Subutex navázala kontakty s psychiatry, dosud se však společné jednání nepodařilo svolat. Komise se shodla na termínu setkání v druhé polovině září 2012. Mgr. Janyšková zazname...
	o Stále chybí dostupná primární lékařská péče pro uživatele drog – ordinace praktického lékaře, kde by mohli být ošetřeni při akutních zánětech a kde by jim byla předepsána antibiotika. Jejich zdravotní stav se tak zhoršuje. Mgr. Majtnerová Kolářová d...
	o Lokalita Palmovka se postupně stává otevřenou drogovou scénou, ve spolupráci s MČ Praha 8 se uvažuje o stanovišti sanitky. Další nedořešenou oblastí je MČ Praha 10.
	Sekce léčby
	Dr. Richterová Těmínová sdělila, že sekce připravuje koncepci sekundární prevence, otázkou je opět vznik stacionářů. Sekce obdržela novou informaci o zneužívání koupelových solí, klienti je nazývají vietnamským či amsterodamským pervitinem.
	Dr. Karbanová seznámila přítomné s tím, že mnoho těchto klientů již léčí na detoxu v PL Bohnice, průběh je těžší než normálně po pervitinu. Dr. Kalina proto doporučuje podrobnou toxikologickou analýzu, která zatím nebyla provedena.
	Vzhledem ke spojení odboru je nyní vhodná koordinace služeb pro závislé s koncepcí sociálních služeb.
	Sekce radních
	Sekce je svolána na konec června, koncepce je zatím připravována jako ochrana veřejného zdraví a HR. Pro vznik koncepce pro hl. m. Prahu je potřeba doplnit zbylé oddíly, aby zahrnovala prevenci primární, sekundární i terciární.
	Náměstek Mgr. Kabický doporučuje pracovní návrh připravit do konce června, během července by se zapracovaly připomínky, v září se projedná na komisi a dopracuje, v říjnu by šlo materiál předložit Radě hl. m. Prahy.
	V 15.40 odešel z pracovních důvodů Mgr. Kabický. Přítomno 12 členů.
	Dr. Miovský vznesl dotaz, zda v připravované koncepci bude řešena i problematika závislosti na alkoholu.
	Mgr. Janyšková potvrdila, že problematika alkoholu není vyčleňována, je součástí primárně preventivních aktivit a patří do systému péče. Jen upozornila, že je třeba uvážit, zda je možné zahrnout tuto rozsáhlou podstatnou kapitolu do koncepce protidrog...
	Dr. Richterová Těmínová se domnívá, že spojení problematiky alkoholu a drog se již nevyhneme, koncepce hl. m. Prahy bude logicky navazovat na celostátní koncepci.
	Dr. Studničková sdělila, že oddělení drogové epidemiologie Hygienické stanice HMP připravilo a zpracovalo nové dotazníky (hlášenky) včetně užívání alkoholu, není však kapacita pracovníků na následné zpracování došlých hlášení.
	Dr. Miovský doporučuje v koncepci pro Prahu respektovat schéma i terminologii celostátní koncepce.
	Odkaz na stránky Společnosti pro návykové nemoci - Koncepce sítě služeb v oboru adiktologie: http://snncls.cz/category/koncepce-adiktologie/
	Pracovní schůzka k připravované koncepci se uskuteční 27. 6. 2012 od 15 hodin v Café Therapy.
	Mgr. Janyšková aktualizuje seznam adiktologických služeb v hl. m. Praze a současně zjišťuje skutečné zaměření a kapacitu. Například chybí ambulantní léčba gamblingu.
	Dr. Kalina zdůraznil, že je třeba o alkoholu mluvit a upozorňovat na související náklady, předpokládá vzrůst nejméně na trojnásobek.
	Dr. Douda připomněl dřívější AT poradny.
	Mgr. Počarovský upozornil na to, že zpracovává koncepci HR. Současně upozornil na nereálnost termínů rozpracování koncepce a na nutnou vazbu s připravovanou vyhláškou HMP o povinnosti zřizovat adiktologické služby na MČ.
	Koncepce protidrogové politiky HMP:
	1) Stanovit období.
	2) První jednání pracovní skupiny: 27. 6. 2012 v 15:00 v Café Therapy SANANIM.
	Úkol: Vypracování osnovy koncepce a stanovení termínů
	3) Oblast primární prevence bude zpracována podle požadavků Ministerstva školství.
	Sekce primární prevence
	Mgr. Polzová uvedla, že je připraven monitoring na školách, je zpracován dotazník – pro střední školy on-line, na základní školy distribuci zajistí protidrogoví koordinátoři.
	Osnova Plánu primární prevence rizikového chování kraje (MŠMT) je přílohou č. 1 a zápisu
	vzorový dotazník je přílohou č. 2 zápisu.
	Dále Mgr. Polzová upozornila na nedostatečně zajištěné poskytování krizové intervence pro třídu, školu, kde dojde k úmrtí žáka. Pedagogicko-psychologické poradny jsou vytížené a tuto bezprostřední službu neposkytují, navíc nepracují v terénu. Možné ře...
	Dr. Miovský sdělil, že se připravuje zřízení poradenských center, jejichž úkolem bude i krizová intervence v případě úmrtí dítěte. Doporučuje nahlédnout do výstupů již realizovaného projektu.
	Mgr. Polzová se dotázala, kdy bude připomínkováno grantové řízení pro rok 2013 – primární prevence pro školy, aby se školy mohly včas připravit. Zpracování tohoto programu závisí na tom, kdy začne pracovat nový školský koordinátor (místo je neobsazeno...
	Hlasování ve 16.30 hod., přítomno 12 členů, pro hlasovalo 12 členů.
	2. PK RHMP souhlasí s dofinancováním již podpořených projektů v dotačním řízení Zdravé město Praha 2012 – II. program – pro organizace.
	Hlasování ve 16.31 hod., přítomno 12 členů, pro hlasovalo 12 členů.
	V 16.32 odešel z pracovních důvodů Dr. Kalina. Přítomno 11 členů.
	 AntiFetFest
	Mgr. Janyšková k pozvánce na jednání komise připravila i pozvánku s programem na celopražské kolo AntiFetFestu, které se uskuteční ve středu 20. června 2012 v kině Světozor. V závěru programu proběhne vyhlášení vítězů. Finále je organizačně zajištěno ...
	Všechny soutěžní snímky lze nalézt na adrese http://rs.antifetfest.cz/snimky-2012, jejich zhlédnutí Mgr. Janyšková všem doporučuje.
	 Závěrečná konference k projektu VYNSPI - vzdělávání v prevenci rizikového chování
	Dr. Miovský informoval, že se konference uskuteční 10. - 11. 9. 2012, místo bude upřesněno. Pro členy komise bude připraveno CD s výstupy. Obsahem projektu je tvorba systému modulárního vzdělávání v oblasti prevence sociálně-patologických jevů pro ped...
	 Mgr. Janyšková obdržela pozvánku na seminář „Substituční léčba závislosti na opiátech“, kterou pořádá Reckitt Benckiser Pharmaceuticals ve spolupráci s Klinikou adiktologie dne 6. 9. 2012. Pozvánka je přílohou č. 4 zápisu.
	 PROGRESSIVE navrhuje uspořádat pražské drogové fórum, to by mohlo být svoláno na konec září, Mgr. Janyšková zváží možnou účast psychiatrů.
	 Mgr. Janyšková informovala, že Rada HMP rozhodla o dotacích pro školy pro rok 2012, o zbylých grantech rozhodne Zastupitelstvo HMP ve čtvrtek 21. června, pro rok 2013 připraví dotační program pro organizace (dosavadní program II.) a předloží ho ke s...
	 Usnesením z květnového jednání komise byl pověřen Mgr. I. Kabický projednat stanovisko komise na Ministerstvu zdravotnictví a s náměstkem ministra zdravotnictví Mgr. Plíškem jednat ve smyslu systémového řešení.
	Stanovisko PK RHMP:
	 Sanitka na Palmovce - Na Palmovce je otevřená drogová scéna. TP zajišťuje DROP IN a PROGRESSIVE. Zvážit vhodnost místa pro sanitku SANANIM.
	 Dr. Studničková informovala o prudkém nárůstu výskytu hepatitis E, v květnu 2012 bylo hlášeno 7 nových případů, do té doby jen jednotlivé ročně – většinou jako důsledek dovolené v cizině. Přenos je možný enterálně i parenterálně, proto je nutné mysl...
	Jednání bylo ukončeno v 16.50 hod.

