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NE! odhazovani odpadku

Ze odpadky do lesa nepatii, to vi kazdy.
Bohuzel ne vsichni se tim ale také striktneé fidi!

Sklo a plasty se rozpadnou az po stovkach let, anebo nikdy. A stale jich pfi-
byva. Odhozeny odpad pfitom nejen hyzdi krajinu, ale mize i pfimo Skodit.
Napfiklad uvolnéné zbytky latek z plastti do ptidy mohou znehodnotit kva-
litu povrchovych i podzemnich vod. Leckteré odpadky se také mohou stat
smrtici pasti pro zvifata Provazky ¢i pletiva umi zaskrtit nohy ptaku ¢i jez-

Pokud radi pomahate prirodé shiranim odpadku v lese a jeho okoli, mize-
te se zapojit do celostatni kampané Uklidme svét, uklidme Cesko!
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NE! vandalismu v prirodeé
Neslap, nelamej, nepodepisuj se v lese...

Nepovolené kaceni dfevin, lamani vétvi ze stojicich stromu, poSkozovani
korenl i kliry - to vSe Ize povaZovat za vandalstvi. Chranéné jsou i drevi-
ny rostouci mimo les, véetné drevin v zahradach.

Specifickym problémem jsou pfipady ni¢eni inventare v lesich a parcich -
lavicek, lavek, altanku ¢i informacniho znaceni. Posprejovanim ¢i polama-
nim téchto zafizeni je zamér zpUsobit Skodu zcela zfetelny. Samostatnou
kapitolou je také niceni geologickych ttvard, at uz jde o sprejovani Ci jejich
zamérné odlamovani. | k témto Skodam bohuzel dochazi a vznikla skoda
je ¢asto nevratna. Zni¢ena piskovcova skalka ¢i sesuta bridlicova sténa se
nijak nahradit neda!

NE! Vjezdu motorizovanych prostredku
Motory nesmi do lesa ani do parku!

Motorova vozidla s vyjimkou elektrokol do lesti a parkii nesmi. Vyznamné
by totiz poskodila rostliny a pldu, rusila divoka zvirata i lidské navstévniky.
1 v nasich zemich oblibené ,houbarské“ parkovani na kraji lesa je zakaza-
né. Do lesa samozrejmé nesmi ani elektroauta.

Divody jsou jasné a tim hlavnim diivodem je ohleduplnost viéi zviratim.
| tak jim nezbyva prili$ prostoru pro Zivot.

Lesoparky a pfiméstské lesy maji zpravidla vyhrazena parkovisté a odstav-
né plochy, pohyb v nich pak urcuji navstévni rady.

NE! svételnému znecisténi prirody
Posvitme si na sebe, ale jinam ne!

Svételné znecisténi, neboli svételny smog, Ize povaZovat za veliky problém
a hrozbu pro rozmanitost pfirody. TEmér tretina nasich obratlovct a dveé tre-
tiny hmyzu jsou Zivocichové aktivni po setméni. Absence tmy vyrazné na-
rusuje jejich Zivotni cykly a intenzivni svételné zdroje (napf. poulicni lampy)
svitici po celou noc jsou pro né neodolatelnym lakadlem. Hmyz dava svét-
lu pfednost pred pfijimanim potravy i rozmnozovanim.

Nadmérné mnozstvi svétla v noci dokonce ovliviuje rust rostlin a jejich fo-
tosynteticky cyklus. A v neposledni fadé absence tmy vyznamné negativné
ovliviiuje i zdravi ¢lovéka. Velmi cennou a relativné novou aktivitou je vyhla-
Sovani tzv. oblasti tmavé oblohy.
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NE! voinému pobihani psu mimo vyhrazena mista

Pes v lese - témér vZdy na voditku! Kocka v lese - jediné na voditku!

Zvite neni véc, ale Zivy tvor. Pokud ma vlastnika, tak ten je povinen se

0 zvire Fadné starat, aby uspokojil jeho zakladni potfeby. Ale zaroven nese ]
za své zvire a pfipadné jim zplsobené skody veskerou zodpovédnost. Psi
bez dohledu zpuUsobuji v pfirodé vyznamné skody.

Je nutné si uvédomit, Ze pes ,ha volno“ muze honit zajice, kontaminovat
svym pachem malého zajicka €i srnecka nebo stresovat ptaky sedici na
zemnich hnizdech. Malokdo si také pfipusti, Ze pes na jare vypustény do
rybnika muze znicit sntisku Zabich vajicek. Ve volné krajiné se doma cho-
vané zvife muze pohybovat vyhradné pod pfimou kontrolou svého majite-
le nebo osoby jim povérené.

V Praze existuji tzv. psi louky, na kterych je umoznén pohyb pst bez vo-
ditka. Budovani a tidrzba téchto mist je ve spravé jednotlivych méstskych
casti a jejich umisténi je dohledatelné na jejich internetovych strankach
nebo na Portalu Zivotniho prostredi hl. m. Prahy.

Kampani NE! v pfirodé propujcila tvar fada znamych osobnosti —
umélec Jifi Korn, herecka Dagmar Havlova, zpévak Ben Cristovao,
sportovec David Svoboda nebo modelka Katefina Sokolova a dalsi.

VSechny spojuje pozitivni vztah k pfirodé. V kampani hraji roli ,sobec-
kych“ obyvatel, ktefi se na svych vyletech do pfirody chovaji tak, jak
by neméli. 5
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PRIRODA TU NENi POUZE PRO NAS!

Pobyt v pfirodé ma bezpochyby blahodarné uicinky na psychickée
i fyzické zdravi obyvatel velkych mést. Pfiroda se v nich sta-
va prostiedim a kulisou pro sport, odpocinek, poznani, dob-
rodruzstvi, hru ¢i setkani s prateli. Obzviasté dulezity je pak
jeji stav, ktery se véak muze - ,diky“ nasim lidskym aktivi-
tam - vyrazné zhorsit.

Musime si ale také uvédomit, Zze priroda, méstskou prirodu ne-
vyjimaje, tu neni jen kvuli nasim kratochvilim. Je predevsim
domovem zivoéisnych i rostlinnych druhui a my jsme v ni jen

hosty, kteri by méli byt patricné ohledupini a pokorni, pokud
je nam do jejich domova umoznéno vstupovat.

A to je duvod vzniku tohoto informaéniho letaku. Navstévni-
ci méstské ¢i pfiméstské prirody mnohdy ani netusi, Ze jejich
chovani ma na ni negativni dopad. Proto jsme pripravili infor-

mace o 12 nejcastéjsich nesvarech, se kterymi se Ize v nasi
prirodé setkat.
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NE! Cyklistice provozované mimo cyklostezky
Cyklisté v prirodé nemaji stejna prava jako chodci!

Pohyb cyklistli je omezen pouze na pozemni dopravni komunikace, ale
i zde muze byt dopravnimi znackami vjezd cyklistd zakazan. Za jizdni
kolo je povaZovana i kolobézka.

Znacené pési turistické trasy nezakladaji pravo prajezdu pro cyklisty. Po-
kud vSak vedou po dopravni komunikaci a neni tam stanoven zakaz vjez-
du cyklistiim, tak je tam prajezd mozny.

Regulace cyklistl v krajiné je nutna predevsim proto, aby se zabranilo
konfliktim s chodci, aby nedochazelo k nadmérnému ruseni volné Zi-
jicich zivocCichd, ale i proto, aby se nenarusovala plida a nedochazelo
k jeji erozi.

NE! zakiadani ohiii a kouieni v prirodé
V lese si nesmite zapalit ani cigaretu, natoz pak rozdélat ohen!

Vsude v nasich lesich plati bez vyjimky zakaz koufeni. Rozdélavani ohnti je
za uréitych, velmi omezenych podminek, mozné. V nékterych lesoparcich
jsou navstévnim radem vyclenéna ohnisté, kde verejnost smi ohen rozdé-
lat. VZzdy vSak plati, Ze ten, kdo ohen rozdélal anebo ho udrzuje, nese ves-
kerou zodpovédnost za pfipadné Skody. Za ohen se pfitom povazuje i hofi-
ci petrolejka Ci plynovy vafic. A také zabavni pyrotechnika €i tzv. lampiony
Stésti, jejichz vypousténi je v Praze zakazano. Volné se Sifici ohen je Zivo-
tu nebezpecny lidem, zvifatim i rostlinam a zplisobuje ekonomické Skody.

NE! Vypousteéni splaskovych vod

Vodu do pfirody musime vracet ve stejné kvalite,

v jaké jsme si ji od ni vypujcili!

Voda v byté, tovarné nebo napfiklad v nemocnici se méni. Méni se jeji
teplota, pribyvaji zbytky z umytého nadobi, obsah zachodu nebo Spina
opoustéjici pracku a mnohdy jde dokonce o toxické latky. Z vody pitné se
stava voda odpadni. Jeji nejobvyklejsi cesta je kanalizaci do Cistirny od-
padnich vod (COV).

Mnohé latky, jako jsou napfiklad zbytky Iékt a umélych hormont, vSak
nase COV nezachyti. Na vodni organismy to mlize mit velmi destruktivni

nasledky. Neblahé ucinky téchto latek ve vodé na clovéka se predpokla-
daji, ale obvykle se na né pfijde az po letech ¢i desetiletich.

NE! Nelegalnimu ¢erpani vody z vodnich toku
Vodu z vodnich tokii, jezer a rybniku nelze odebirat bez povoleni!

Voda je chranéna jako nenahraditelny pfirodni zdroj. Pokud ji kdokoliv
odebira pomoci jakéhokoliv cerpadla, musi na to mit povoleni vodoprav-
niho Ufadu.

Velky pocet malych cerpadel mize malou ficku v horkém Iété lehce pre-
ménit v soustavu louzi. V kazdém toku musi zlstat tzv. minimalni zGstatko-
vy pratok, tedy mnozstvi vody, které zajisti jak preziti vodnich organismi,
tak i dostatecné fedéni vod vypousténych z Cistiren odpadnich vod.
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NE! Ruseni klidu v prirodé hlasitou hudbou
Muzeme v lese Fvat jak na lesy? Odpovéd je jednoducha: Nemiizeme !

Hluk je nebezpecny zvifatim a narusuje jejich prirozené Zivotni cykly. Pre-
devsim pak komplikuje jejich dorozumivani. Pfitom akusticka komunikace
mezi rodi¢i a mlad‘aty je u mnohych druht naprosto klicova.

Nocni druhy se pak orientuji témér vyhradné sluchem. Sluch je klicovy i pro
sovy, které samy létaji tak tise, Ze slysi kazdé mysi Sustnuti na zemi. Pro
sovy je nocni hluk v blizkosti lesa zvlast zakerny.

Nejproblematictéjsi je pak ruseni zvirat v zimé. Ta je pro vSechny volné Zijici
zZivocichy energeticky narocna. Vétsina divokych zvifat v zimé velmi tence
balancuje mezi omezenym pfijmem energie z potravy a jejim vydavanim
pfi jakémkoliv pohybu a nutném zahfivani téla. Vyplaseni nahlym hlukem
zpusobi neocekavany vydej energie, ktery uz zvife nedokaze nahradit.

NE! krmeni volné Zijicich Zivocichu
Krmit divoka zvifata muzeme, ale vétsinou jim to nijak nepomuze !

Pokud chceme zvirata krmit, co délat, abychom zvifatiim neublizovali?

1. Krmime pouze pfirozenou potravou — zeleninou ¢i obilninami. Lesnim
zviratim je mozné pridat jesté ovoce.

2. Krmime pouze na bezpecnych mistech, kde maji zvirata dobry vyhled.

3. Dbame na Cistotu a hygienu. Krmime jen tehdy, pokud je predchozi po-
trava zkonzumovana.

4. Krmime zejména v dobé, kdy je nedostatek pfirozené potravy.

5. Voda Casto pomuZe vice jak krmeni. Nesmime nha ni proto zapominat.

NE! Dotykani se nezranénych mlad'at v prirodé
Mlad'ata divokych zvirat: NESAHAT!

Predevs§im na jare a v Iété mlZeme pfi prochazce narazit na mladata vol-
né Zijicich Zivocichl, ktera casto plsobi naprosto bezbrannym dojmem.
Tato bezbrannost je ale pouze zdanliva. Pfi nalezu mladéte, o kterém si
myslite, Ze potfebuje lidskou pomoc, se vZdy nejdfive poradte s prisluSnou
zachrannou stanici. Nikdy na tato mlad'ata NESAHEJTE!

Kontaktni telefon v Ceské republice je 774 155 155. V Praze pak 773
772 771 (Zachranna stanice pro volné Zijici zivocichy) nebo 774 155 185
(PraZska zviteci zachranka). Drzte se dusledné rad, které vam zvifeci za-
chranafr preda.

Nikdy se nepokousejte brat si mlad'ata divokych zvifat domi, do vlast-
ni péce!



